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COACH « TRENER « KONSULTANT

Jak zarzadzac swoim rozwojem
zawodowym pracujac jako coach,
trener, doradca?

NOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWO - SZKOLENIOWA

=38 Coach, Trener, Doradca
e 4 zawodami XXI wieku
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Poznajmy sie © Q

Piotr Lawacz
Pracownia Rozwoju Osobistego WIN!

COACHING ROWNOWAGI

ROWNOWAGA = DOBROSTAN / SZCZESCIE
HARMONIA W RUCHU - RUCH W HARMONI
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Zarzadzanie wiasng karierg | rozwojem
w pracy ,wolnego strzelca”

— Analiza obsz
zawodowych

— Tworzenie wizji
— Taktyki i strategie - pl
krotkoterminowe

— Autocoaching — nar
proces zarzadzania

wspomagajace
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Zarzadzanie wiasnym rozwojem Q

Dlaczego to takie wazne???
— Cele i efekty — biznesowe i osobiste?
— Bardzo wiele mozliwosci?
— Koszty?
— Czas?
— Mozliwos¢ pomytki?

— Slepa uliczka?
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Zarzadzanie zaktada ,celowosc’

Q

* Co jest celem?

* Nieliniowos¢ rozwoju?
* Meandrycznosc?
 Warunki otoczenia?
 Szanse | zagrozenia?

* Ludzie, firmy, stowarzyszenia?
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NASZA MISJA
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Skad ,sig bierze™ nasza misja zawodowa? Q

Jakim Doradca/Coachem/Trenerem chce by¢?
Mam odwage byc¢?

Co zyskuje, a czego nie?

OpewicS G L ar e g
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AUTOCOACHING
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WIZJA

Gdzie jestem?

Czy na pewnaiem gdzie jestem?

Kim tujestem?

Czyjestemtuiteraz,sobgaw c &#§ o S c i
Jakamo j a dapamifiaSid o uwage?
— Rozmowa

— Akceptacja

— Prosba o rade | wskazowki
6. Dokad chce is¢? Kiedy? Jak? Z kim?
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Coaching rownowagi rozwoju Q

ROWNOWAGA ROZWOJU

ZA MALO?
ZA DUZO?
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Rownowaga misji

* Misja,z gtowy’
— Ugruntu!

* Misja,z podstawy”
—  Co Wyzsze Moce na

« Co o Twojej misji
wieTwoje serce?
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Jak swoja ,misj¢” przetozyc na ,rzeczywistosc™? Q

WartosSci

.

Umiejetnosci
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Wiadomosci

e

Piotrtawacz

(OACH « TRENER « KONSULTANT



Dziekuie | Q
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